Signature comportementale et physiologique de la réactivité olfactive

Contexte scientifique et problématique : 

Nos traits de personnalité opèrent comme des filtres de nos perceptions et gouvernent la spécificité de nos réponses comportementales, notamment dans des contextes émotionnellement challengeant (par exemple, face à un stress ou à un objet désiré). Notre façon particulière de percevoir et réagir à notre environnement olfactif, qu’il soit agréable ou désagréable, pourrait constituer un marqueur intéressant de notre personnalité. Au moins deux arguments suggèrent que la réaction aux odeurs contribue à caractériser finement des traits de réactivité : 1/ les réactions aux odeurs sont très variables d’un individu à l’autre ; 2/ les odeurs ont une forte capacité à générer des réactions émotionnelles.  

Des travaux antérieurs ont surtout établi des liens entre des déficits de performances olfactives (sensibilité, identification, discrimination des odeurs) et des troubles comportementaux comme l’apathie ou l’impulsivité dans des populations cliniques atteintes de maladies mentales. En revanche, il n’existe pas de signature de traits de réactivité olfactive permettant la mise en évidence de différences interindividuelles de régulation comportementale dans la population générale. Il s’agira donc de développer une telle signature en utilisant des données comportementales et physiologiques susceptibles de caractériser les spécificités de la réponse individuelle à l’environnement olfactif. 

Cette signature de réactivité olfactive pourrait s’avérer très utile à la prédiction de profils individuels de régulation comportementale, en particulier dans le domaine alimentaire. En effet, l’olfaction, avec la vision, intervient fortement dans la réaction aux aliments avant même leur ingestion et joue ensuite un rôle fondamental dans la perception du goût des aliments. 

Objectifs du projet de thèse : 

Le projet de thèse concernera l’adulte en bonne santé et s’articulera autour de deux principaux objectifs : 
1/ explorer les liens entre mesures de traits de personnalité (en particulier, traits d’impulsivité), mesures de réactivité aux odeurs et mesures de comportement alimentaire ; 
2/ identifier une signature de réactivité olfactive dans la réponse comportementale et physiologique aux odeurs qui soit opérante pour prédire des différences d’ajustement dans le domaine alimentaire. 

Méthodologie et approche envisagée : 

Deux types d’approche méthodologique seront utilisées pour répondre à ces deux objectifs :
1/ une approche basée sur des questionnaires en ligne pour l’exploration des liens entre traits, réactions aux odeurs et comportement alimentaire à partir d’un large volume de données ;
2/ une approche expérimentale combinant mesures comportementales et physiologiques (réactivité faciale, cycles respiratoires, fréquence cardiaque, conductance cutanée et EEG) pour la mise en évidence d’une signature de réactivité olfactive. 

Environnement de recherche :

Le projet de thèse se déroulera sous la supervision conjointe de Valérie Godefroy et Arnaud Leleu, rattachés à l’Université Bourgogne Europe (UBE) à Dijon. Le ou la candidat.e retenu.e sera intégré.e au sein de l’équipe DOCC (Development of Olfactory Communication and Cognition), au Centre des Sciences du Goût et de l’Alimentation (CSGA). 

L’UBE est un acteur majeur de la recherche mondiale dont l’activité est répartie dans 29 unités de recherche labellisées. Son rayonnement international est attesté par sa présence dans divers classements,
parmi lesquels le prestigieux classement de Shanghai où elle apparaît parmi les 900 meilleures universités du monde et premières universités françaises. Le classement révèle qu’une des forces de l’UBE est la science et la technologie de l’alimentation pour laquelle l’UMR Centre des Sciences du Goût et de l’Alimentation (CSGA) est un acteur majeur. Le CSGA développe des recherches visant à comprendre les mécanismes physicochimiques, biologiques et psychologiques qui sous-tendent les perceptions sensorielles et le comportement alimentaire tout au long de la vie. Les études menées vont de la libération de molécules sensoriellement actives en condition de consommation des aliments, au comportement du consommateur, et s’intéressent aux mécanismes biologiques et cognitifs à la base des perceptions sensorielles et du comportement. Un des leviers majeurs est d'étudier la perception chimio-sensorielle et les déterminants des comportements alimentaires tout au long de la vie.

Profil recherché :

· Titulaire d’un Master 2 (ou équivalent) en psychologie, neurosciences cognitives, sciences du comportement, ou ingénierie
· Intérêt pour les mesures physiologiques (une expérience préalable avec ce type de mesures constituera un atout)
· Goût pour les thématiques en lien avec la personnalité, la sensorialité et pour les approches interdisciplinaires

Conditions pratiques et financières :

Le doctorat sera financé sur un contrat d’une durée de trois ans (début prévu en septembre 2026 – salaire brut : environ 2300 euros / mois). Le financement du doctorat est assuré par un financement de l’ANR associé à la Chaire de professeur junior attribuée à Valérie Godefroy. 

Modalités de candidature : 

Envoyer CV et lettre de motivation à : valerie.godefroy@ube.fr et arnaud.leleu@ube.fr


Behavioral and Physiological Signature of Olfactory Reactivity 
Scientific Context and Problem Statement
Our personality traits act as filters for our perceptions and govern the specificity of our behavioral responses, particularly in emotionally challenging contexts (e.g., in response to stress or a desired object). The way we uniquely perceive and respond to our olfactory environment—whether pleasant or unpleasant—could serve as an interesting marker of personality. At least two arguments suggest that responses to odors help finely characterize reactivity traits: 1/ reactions to odors vary greatly between individuals; 2/ odors have a strong capacity to generate emotional responses. 
Previous work has mainly established links between deficits in olfactory performance (sensitivity, identification, discrimination of odors) and behavioral disorders such as apathy or impulsivity in clinical populations with mental illnesses. However, there is currently no defined signature of olfactory reactivity traits that highlights interindividual differences in behavioral regulation in the general population. The aim, therefore, is to develop such a signature using behavioral and physiological data that can characterize individual responses to the olfactory environment.
This olfactory reactivity signature could prove highly useful for predicting individual profiles of behavioral regulation, particularly in the field of eating behavior. Indeed, olfaction, along with vision, plays a major role in responses to food even before ingestion, and then plays a fundamental role in taste perception.
Objectives of the PhD Project
The PhD project will focus on healthy adults and will revolve around two main objectives:
1. to explore the relationships between personality traits (particularly impulsivity), responses to odors, and eating behavior; 
2. to identify a signature of olfactory reactivity in behavioral and physiological responses to odors that can effectively predict differences in adjustment in the domain of eating behavior. 
Methodology and Proposed Approach
Two types of methodological approaches will be used to address these objectives:
1. a questionnaire-based approach using online surveys to explore relationships between traits, odor responses, and eating behavior from a large dataset; 
2. an experimental approach combining behavioral and physiological measures (facial reactivity, respiratory cycles, heart rate, skin conductance, and EEG) to identify an olfactory reactivity signature. 
Research Environment
The PhD project will be conducted under the joint supervision of Valérie Godefroy and Arnaud Leleu, affiliated with the University of Burgundy Europe (UBE) in Dijon. The selected candidate will join the DOCC team (Development of Olfactory Communication and Cognition) at the Center for Taste and Feeding Behavior (CSGA).
UBE is a major player in global research, with activities distributed across 29 accredited research units. Its international influence is reflected in various rankings, including the prestigious Shanghai Ranking, where it appears among the top 900 universities worldwide and among leading French universities. One of UBE’s strengths is food science and technology, in which the CSGA plays a key role.
The CSGA conducts research aimed at understanding the physicochemical, biological, and psychological mechanisms underlying sensory perception and eating behavior throughout life. Studies range from the release of sensory-active molecules during food consumption to consumer behavior, and focus on the biological and cognitive mechanisms underlying perception and behavior. A major research focus is the study of chemosensory perception and the determinants of eating behavior across the lifespan.
Profile 
· Master’s degree (or equivalent) in psychology, cognitive neuroscience, behavioral sciences, or engineering 
· Interest in physiological measurements (prior experience is a plus) 
· Interest in topics related to personality, sensory perception, and interdisciplinary approaches 
Practical and Financial Conditions
The PhD will be funded through a three-year contract (expected start: September 2026 – gross salary: approximately €2,300/month). Funding is provided by the French National Research Agency (ANR) as part of a junior professorship awarded to Valérie Godefroy.
Application Process
Send your CV and cover letter to:
valerie.godefroy@ube.fr
arnaud.leleu@ube.fr

Haut du formulaire

Bas du formulaire


